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Béquille

Texte : Laure Catherin
Interprétation : Laure Catherin et Christophe Grégoire / Gaétan Vettier
(en alternance)

Production : LaDude / portage BVZK

Béquille / Comment j’ai taillé mon tronc pour en faire des copeaux est un
spectacle tout terrain du texte éponyme de Laure Catherin par |'autrice elle-
méme.

Le texte

C'est ['histoire d'un personnage, Le Chou-Fleur, qui grandit en essayant de
contourner sa propre part de violence. A partir d’'un geste, lever le menton pour
rester digne, trouvé dans I'enfance et qui va s'installer comme une béquille au fur et
a mesure de sa construction, décliné jusqu’a plus soif jusqu’a ce qu'il découvre le
monstre qu’il en est devenu.

« J'ai eu envie d'écrire et mettre en scéne une épopée burlesque sur la question
"Comment réagir a une offense"? Question qui en entraine une autre : que faire de
la part violente en nous qui peut se révéler en réaction quand on ne sait pas
comment faire? Les récits au "je" qui touchent a ces questions sont des appuis
glissants car souvent genrés, mais surtout floutés, tronqués voire censurés. Car nous
sommes exercés a les juger implicitement a 'aune des vainqueurs et des vaincus,
des dominants et des dominés, des humiliants et des humiliés. Béquille, c’est le récit
qui explose de l'intérieur, qui finit par éclater pour dire I'indicible car in-sublimable:
I"expérience du harcélement moral le plus banal, et de I'impuissance faute de récits
et de références pour y faire face. Mais aussi une ode burlesque et rythmique a la
quéte du mode d'emploi qui ne sert a rien parce qu'on ne coche pas les cases, un
hymne aux choses improbables sur lesquelles on s'appuie pour se sauver, un manuel
pour savoir faire béquille de tout bois, et une symphonie rap de la résilience. »

Laure Catherin

Béquille / Comment jai taillé mon tronc pour en faire des copeaux est édité aux
Editions Koiné



https://www.edition-koine.fr/laure-catherin/b%C3%A9quille-comment-j-ai-taill%C3%A9-mon-tronc-pour-en-faire-des-copeaux/

L'équipe

Kabal.

Laure Catherin

Née en 1987, et ingénieure en batiment, Laure
integre en 2012 |'Ecole Supérieure d'Art
Dramatique du Théatre National de Bretagne,
dont elle sort en 2015. Elle commence a écrire en
rejoignant en 2013 le LAMA (laboratoire auteurs-
acteurs-metteurs en scene) avec lequel elle
participe a diverses résidences d’écritures.

Assez rapidement elle s'intéresse au jeu théatral
dans d'autres langues, en partant travailler en
anglais a Londres et en allemand a Berlin. Elle
enrichira ce travail de recherches sur la langue et
sur la musique en s'initiant au rap avec D’ de

C'est au sein de sa propre compagnie LaDude qu’elle écrit son premier
texte Béquille/ Comment j'ai taillé mon tronc pour en faire des copeaux, qui obtient
les Encouragements de |’Aide Nationale a la Création de textes d’ARTCENA en mai
19. Elle en crée une version pour salle de classe en 2020. Son deuxiéme texte, Howl,

est édité en 2022.

Christophe Grégoire

Aprés avoir suivi des études scientifiques et
techniques, Christophe Grégoire obtient un dipléme
d'Educateur Spécialisé avant de se lancer dans le
théatre. Autodidacte, il se forme par une longue
pratique de la scéne, traversant des répertoires et des
styles de jeu tres variés, et par la pédagogie qu'il
pratique trés tot. Il participe a des expériences
transnationales avec notamment les USA au Roy Hart
Théatre ou la Bulgarie a lInstitut Européen de
I'acteur avec Radu Pensciulescu.

En 2000, il congoit et réalise son propre spectacle La




maladie d’étre mouche, adaptation du roman éponyme d'Anne Lou Steininger, et
rencontre la méme année sur La Mouette de Tchekhov, le metteur en scéne Eric
Lacascade. Dés lors, sous sa direction ou celle de différents metteurs en scene
européens, il incarne de nombreux personnages de premier plan sur des scénes
francaises et internationales. On peut le voir régulierement a la télévision et au
cinéma. Il obtient récemment son dipléme d’état de Professeur D'art Dramatique.

Gaétan Vettier

Apres des études universitaires en langues, lettres et
civilisations chinoises, Gaétan Vettier s'est formé au
métier d'acteur au conservatoire du XVeéeme
arrondissement de Paris, puis a I'école supérieure
du Théatre National de Bretagne (alors dirigée par
Eric Lacascade) au contact de pédagogies tournées
vers |'acteur comme force de proposition. Il étudie
alors également le chant lyrique, le piano, et la danse.

Il a travaillé au théatre avec les metteur.e.s-en-scéne
Marie Normand, Rolland Fichet, Charlie
Windleschmidt, Mikael Bernard, Daria Lippi, Eric
Lacascade, Anna Carraud, Laure Catherin et Millaray
Lobos, et intervient fréquemment aupres de publics amateurs et scolaires. Au
cinéma, il travaille régulierement avec Thierry Sausse et le réalisateur britanique
Antony Hickling.

Parallelement a sa carriere d'interpréte, il crée le collectif MiT avec trois autres
artistes issues du théatre et de la danse (et dont les propositions naviguent entre
danse, performance, théatre et arts visuels.)




Fiche technique

Le dispositif s'adapte In Situ.
Le décor se compose d'éléments qui doivent pouvoir se trouver sur place.

Matériel a mettre a disposition :

1 table pour 2 personnes

2 chaises

1 petite table pour le rétroprojecteur

1 écran de projection sur pied ou suspendu

1 tableau type tableau d'école (craie ou marqueurs) sur pied ou accroché OU un
paperboard

Des livres appartenant au lieu ou le spectacle est joué

1 grande affiche

1 rallonge

1 estrade type estrade d'école ou un petit praticable si possible

La compagnie amene :

1 rétroprojecteur pour calques

1 drapeau et son dispositif d'accroche
2 maillets de croquet

Des livres

1 ordinateur

1 petite enceinte connexion mini jack
1 controller midli

Lumiére : services

ESPACE A GRANDE JAUGE

Si grande jauge type Amphi (+150 personnes) les besoins précédents seront
accompagnés des demandes suivantes :

Estrade nécessaire (petite estrade ou un petit plateau samia avec des pieds d'une
hauteur de 15cm min)

1 ampli

1 micro filaire

1 ou 2 projecteurs sur pied type mandarine



Contacts

UBER GANG

Le festival des
écritures féminines

Vous souhaitez programmer cette lecture dans votre structure ?

Merci de nous contacter a contact@ubergang.fr

www.ubergang.fr

Cette lecture est proposée dans le cadre de UBER GANG - Sur la route, un dispositif
lié au projet UBER GANG a l'initiative de la compagnie BVZK.
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